Proqramme de ~

'UAPE 2 marelle
en forét

Février 2026




Introduction

Cheres familles,
En février, la forét reste hivernale et
vivante. Les enfants continueront a
explorer la nature, jouer avec les
éléments de saison et profiter

d’'activités créatives et dynamiques,
tout en s'adaptant au rythme de

I"hiver.




Programme des mercredis et vendredis et
des vacances de carnaval

Mercredi 04.02.2026 Féte du mois de février Mercredi 18.02.2026 Bricolage et balade dans le village de Lens
Vendredi 06.02.2026 Atelier cuisine et balade autour du lac Jeudi 19.02.2026

Mercredi 11.02.2026 Bricolage hiver et balade dans le village |Vendredi 20.02.2026

Visite du musée Opale

Atelier cuisine et a la découverte des traces d’animaux

Chasse au trésor de la nature et construction d’un herbier

Vendredi 13.02.2026 ]
d’hiver

Mercredi 25.02.2026

Féte de la st valentin (cuisine, trésor,...)

Atelier cuisine et balade autour du lac

Lundi 16.02.2026 | Construction du programme et preparation i,/ o 4i 25 02,2026
de mardi gras

r L]

Mardi gras (cuisine et préparation de la

Mardi 17.02.2026 ~
féte)



Activites temps libre le matin
Lundi, mardi et Jeudi

Accueil entre 7h et 8h45

Les enfants seront libres de se reposer, créer ou de jouer.

atelier activités manvelles
Atelier jevx symboliques
Atelier jeux de sociéte
A |sposn‘|on




Activites temps libre e soir
Lundi, mardi et J'eudi

Accueil entre 15h45 et 19h

Les enfants seront libres de se reposer, créer ou de
jouer. Nous serons majoritairement dehors selon L2
meéteo.




Journeée type lundi,
Mardi et jevdi

7h - 7h30 Petit-déjeuner

7h30 - 8h45 temps libre

8h45 - Rituel et retour au calme

9h - 15h45 Ecole
15h45 - 16h Golter

16h - 18h30 temps libre

O—O0—0—0—0—0—0C

18h30 - 19h Rangement et retour
au calme




Journeée t g
mercredi, vendredi et .
vacances d hiver

7h - 7h30 Petit-déjeuner

7h30 - 8h45 temps libre

8h45 - Rituel et présentation de
la journée

9h - 11h30 Activité

11h30 -12h30 Repas
13h30 - 15h45 activité

16h-18h45 jeux libres
18h45 - 19h Rangement et retour au calme




Informations
Fraﬁclues

Liste des af faires a emporter :

S répas né sont pas compris,
f lors des ateliers cuisines
Les goﬁfers sont inclus.

Sac a dos.
Chaussures adaptées a la
météo.
Vétements chauds et
impermeéables.

tarif :

Le tarif est de 10 CHF de I'heure. Vous étes
libres de choisir les horaires en fonction
de vos besoins.

Les inscriptions peuvent étre a la journée
ou
sous de contrat (forfait possible)




O Equipe et Encadrement

Marion AVELINE, diplomée (éducatrice
sociale) et experimentée (plus de 20 ans)
accompagnera vos enfants av quofidien

au sein de L'VAPE la marelle en foret.

Contact: info@lamarelleenforet.ch
076 216 61 10.



